
１８日（月）

笑い体操

１７日（火）

春の運動会

２０日（月）

楽しく脳を鍛えよう！
（地域包括支援センター　安藤さん）

１９日（火）

簡単！たのしいレクレーション
（ひなたぼっこの家　竹内さん）

２２日（月）

ミニバックを作ろう！

１５日（木）

にこにこ赤十字健康教室

１７日（月）

大人の折り紙教室
（デイサービス花かご　石野さん）

２１日（月）

お薬のおはなし
（薬剤師　吉川さん）

１９日（月）

クリスマス会

１６日（月）

新年会

１３日（月）

ちょこっとチョコ作り♥

１３日（月）

ひな祭り

※都合により内容が変更になることがありますので、ご了承ください
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※いずれも午前１０時から午前１１時３０分まで

※会場　いきいき倶楽部
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