
信濃町
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社会福祉協議会は皆様の会費で支えられています。

掲 載 記 事

節分の豆まき・宅老所こころ �  ⑴
写真でみるできごと �  ⑵
お知らせ �  ⑶・⑷

「鬼は外！ 福は内！」
～節分の豆まき・宅老所こころ～

　宅老所こころでは、節分に合わせて豆まきを行い、手の運動や声を出すリハビリも兼ねて、「鬼は
外！」と赤鬼と青鬼に豆を投げ、にぎやかなひと時を過ごしました。
　邪気を払い、無病息災を願う節分を通じて、季節の行事を楽しむことができました。
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１２月１６日（木）和
なごみ
の会

　１年半ほど新型コロナウイルス感染症に配慮
してお休みしていましたが、１１月から再開しま
した。
　手足の体操や連想ゲームなどを楽しみました
が、久しぶりに行き会い、顔を見ながら世間話
をしているみなさんの表情がとても生きいきさ
れていました。

１２月１７日（金）富士の里っ子カフェ
　クリスマスも近いこともあり、厚紙と色紙で
クリスマスツリーを作りました。
　最初は「出来るかな？」「うまく色紙を丸め
られない」と言っていましたが、慣れてくると
「このすき間が気になるね」「ここをもっとこう
したら…」などと真剣な表情に。気が付けば一
人２個ずつ出来上がっていました。

１１月１５日（月）戸草の会
　毎年、農繁期を過ぎた１１月頃から開催してい
るサロンですが、昨年度は新型コロナウイルス
感染症の影響でお休みしていました。他地区の
サロンの様子を聞いたことから、再開となりま
した。
　皆さん久しぶりの集まりで少し緊張気味でし
たが、時間がたつにつれて会話も弾み、明るい
表情となりこちらもうれしい気持ちになりまし
た。

１１月１６日（火）ふなだけ友の会
　むすび野訪問看護ステーションの寺島さんよ
り、血圧についてのお話をお聞きし、血圧測定
もしていただきました。
　薬を飲むタイミングなど、普段の生活の中で
気になることを質問するなど、有意義な時間で
した。
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どなたでもご来場いただけます。みなさまのお越しをお待ちしております。
お買い物サロンのご案内お買い物サロンのご案内

▪これからの予定
３月 １１日（金）

午前９時３０分から午前１１時 ※月１回の開催となります。
４月 ８日（金）

▪会　　場　地域交流施設（旧古間小学校）
▪出店予定　早川百貨店（食料品・日用品ほか）　　　　　小林衣料店（衣料品）
　　　　　　介護ショップ一期（食料品・日用品ほか）　　まつりや（和洋菓子・パン）
　　　　　　ヤクルト北信販売店（飲料・乳製品ほか）　　ひだまりセンター（喫茶）
▪送　　迎　６５歳以上の方や障がいをお持ちの方の送迎（無料）をいたします。
　　　　　　お気軽にお申し出ください。

～新型コロナウイルス感染予防対策のもと開催しております～
◦体調不良や発熱がある場合は、参加をご遠慮いただいております。
◦マスクの着用をお願いします。
◦受付で手指消毒をしてから会場にお入りください。

▲

送迎申し込み・お問合せ　信濃町社会福祉協議会　担当：高遠

生活のお困りごと、お悩みごと
をご相談ください

　仕事が長く続かない、就労先が見つからな
い、借金の心配がある等、今の生活に不安があ
る方など、おひとりで悩まずに、まずはご相談
ください。
　秘密は固く守られますのでご安心ください。
　相談料は無料です。
▪長野県長野生活就労支援センター
　“まいさぽ信州ながの ”
　長野市中御所岡田９８－１
　電話（０２６）２６７－７０８８
▪信濃町社会福祉協議会（まいさぽ出張相談所）　

信濃町大字柏原４２９－１７
　電話（０２６）２５５－５９２６　担当：佐藤
　月曜日から金曜日（※祝日を除く）
� 午前９時から午後４時まで

生活福祉資金特例貸付についての
お知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、休
業や失業で、生活資金にお悩みの世帯に向けた緊急
小口資金・総合支援資金の特例貸付の申請受付期間
が延長されました。
⃝緊急小口資金・総合支援資金（初回貸付）
　　申請受付期間　令和４年３月３１日まで
▪�本資金は貸付のため、据置期間後償還（返済）が
必要です。
▪貸付は無利子で、保証人は不要です。
　お手数ですが、ご相談をご希望される方はお電話
にてご予約いただきますようお願いいたします。▲

信濃町社会福祉協議会　担当：佐藤
　信濃町大字柏原４２９－１７　電話（０２６）２５５－５９２６
　月曜日から金曜日（※祝日を除く）
　� 午前９時から午後４時まで
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これからの予定

信濃町社会福祉協議会
社 会 福 祉 法 人 〒389-1305長野県上水内郡信濃町柏原４２9－1７

☎0２６－２55－59２６ FAX0２６－２55－６２４２
E-mail welfare@arion.ocn.ne.jp
URL http://www.v-c-shinano.or.jp

みんなでつくろう
福祉のまちづくり

社協だよりは共同募金の配分金で発行されています。

「社協だより」の感想、福祉に関して知りたいこと・疑問に思っていることなど、皆さんの声をお寄せください。

お楽しみランチ（毎週水曜日）
３月２日（水）、９日（水）、１６日（水）

２３日（水）、３０日（水）
４月６日（水）、１３日（水）

２０日（水）、２７日（水）

お買い物サロン
（午前９時３０分から１１時）
※毎月第２金曜日開催
３月１１日（金）
４月８日（金）

富
ふ

士
じ

の里
さと

っ子
こ

カフェ
３月１８日（金）
４月１５日（金）

古間っ子サロン（仮称）
３月２５日（金）
４月２２日（金）

弁護士による法律相談
３月３日（木）※要予約

社協理事会　３月１０日（木）
社協評議員会　３月２８日（月）

※�いずれも今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、中止となる場合もありますので、あらかじ
めご了承ください。

ご協力をお願いいたします
【社会福祉協議会費】
　信濃町社会福祉協議会は、地域福祉の推進を図
ることを目的とする公共性の高い民間団体です。
福祉事業を実施するため、毎年４月に組総代様を
通じて、１世帯あたり１，０００円の社協会費のご協
力をお願いしております。
　会費を納めていただくことで、住民の皆さまが
地域福祉活動を支える一員となり、住民参加によ
る福祉のまちづくりの発展につながります。この
「住民会員制度」の趣旨をご理解いただき、より
多くの皆さまに社会福祉協議会を支えていただき
ますようお願い申し上げます。

【赤十字活動資金】
　社協会費とあわせて、毎年４月に組総代様を通
じて、日本赤十字社への寄付をお願いしておりま
す。（１世帯あたり４５０円目安）
　ご協力は自由意志ですので、皆さまのご理解と
ご協力をお願い申し上げます。

赤い羽根共同募金
～ありがとうございました～

　１０月１日から実施しました赤い羽根共
同募金運動で、皆さまからお寄せいただ
きました募金の総額は、令和４年１月末
日現在１，９６３，７１１円となりました。
　お預かりしました募金は、令和４年度
の事業に活用させていただきます。
　皆さまのご協力ありがとうございまし
た。

寄付（受付順）
～ありがとうございました～

匿 名 希 望　様　　オムツカバー他
匿 名 希 望　様　　パッド
信濃村教会　様　　５，０００円
匿 名 希 望　様　　リハビリパンツ
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