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社会福祉協議会は皆様の会費で支えられています。
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子どもたちの気持ちをお届け
～いきいき年賀状～

　信濃町児童クラブの皆さんが、一人暮らし高齢者のみなさんに新
年のご挨拶の年賀状を書いてくれました。
　子どもたちの温かい気持ちがつながり、良いお正月が迎えられた
ことと思います。

明けましておめでとうございます
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令和３年度賛助会員紹介
　新型コロナウイルスによる感染症拡大が心配されたことから、本年度の賛助会員のお願いを控え
ておりましたところ、下記の事業所様よりご協力をいただきました。心より感謝申し上げます。
� （１１月末日現在）

●【２０，０００円】（１法人）

•株式会社横川工業 様

●【１０，０００円】（６法人）

•カネコ美容室 様 •サイトウ建設 様

•株式会社ＳＡＴＯ 様 •株式会社佐藤工務所 様

•有限会社杉山自動車 様 •株式会社タツノ長野支店 様

●【５，０００円】（４法人）

•新井信用金庫黒姫支店 様 •金澤工業株式会社 様

•小柳技販 様 •株式会社八十二銀行信濃町支店 様

「お久しぶり！」
メンズ・カレッジ～ｅｎ～

　１１月１６日、約２年ぶりに開催し１０名の方にご
参加いただきました。
　新しい生活様式の中で、新たに取り組んだこ
とや、これからの目標をお聞きする中で、今後
も定期的に顔を合わせて健康づくりをしていき
たいとの声が聞かれました。

１０月１９日、長野ブロック
ボランティア交流研究集
会を開催
　「２０２５年問題から考えるコロナ禍でも助け合
い・支え合える地域の姿」と題し、講師の酒井
保氏より、コロナ禍だからこそ、健康で長生き
するために必要な「つながり」について、管内
の各市町村とオンラインでつながりお話をお聞
きしました。
　「正しく恐れて楽しく集う！」を合言葉に、
今だからこその介護予防を進めていかなければ
と感じました。
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１０月２８日　野尻・古海・熊坂・柏原地区 １１月５日　古間地区

１１月１８日　富士里地区
＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊

　いきいきねんりんのつどいを、町内全地域で
開催しました。昨年は、新型コロナウイルス感
染症拡大予防のため開催できませんでしたが、
今年度はそれぞれの地区で多くの方にご参加い
ただきました。
　久しぶりに行き会う方も多く、短い時間では
ありましたが、楽しんでいただけたようです。

いきいきねんりんのつどいを開催しました

出前講座します
～感染予防Ｐｌａｙ！～

　みなさんのサロンや地域の集まりに出向き、
感染予防対策を考えるための講座を開催しま
す。ご希望の方は下記へご連絡ください。

▲

信濃町社会福祉協議会
　電話（０２６）２５５－５９２６　担当：高遠

１１月２日、町内のふれあい
いきいきサロン主催者交流
会を開催しました
　今回は、いろいろな場面で適切な感染予防策
をどのように取るかをゲーム形式で学ぶ「感染
予防 Ｐｌａｙ！」を体験しました。
　約１年半の間、新型コロナウイルス感染症が
拡大する中で、それぞれの地域で感染対策の工
夫を凝らしながら、どのようにサロンを開催し
ようか悩んでこられた様子もお聞きできました。
　交流会開催後、状況も落ち着いてきたことか
ら、今までお休みしていたサロンも再開したと
の便りもあり、少しずつ地域の活動が動き出し
てきたことを実感しました。
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お申込み・お問合せ
社会福祉法人信濃町社会福祉協議会

電　話　０２６-２５５-５９２６　　FAX　０２６-２５５-６２４２
E-mail　welfare@arion.ocn.ne.jp

古間地区のサロン始めます！　古間っ子サロン（仮）
　お住いの地域で、自分らしく自立した生活を送るために介護予防と交流を目的としたサロンを
始めます（月１回の予定）。
　古間地区にお住いの方なら、年齢・性別を問わずご参加いただけますので、お気軽にお越しく
ださい。お待ちしております。
　６５歳以上の方や障がいをお持ちの方は送迎します（※送迎を希望される方のみお申込みが必要です）。

▪日　　時　令和４年１月２８日（金）午後１時３０分から
▪場　　所　地域交流施設 １階会議室
▪参 加 費　１００円
▶お問合せ　信濃町社会福祉協議会　担当：高遠

メンズ・カレッジ～ ｅｎ～
▪日　時　令和４年２月１０日（木）
　　　　　午前１０時から１２時
▪対象者　町内にお住いの男性
▪内　容　「信濃町の気象（気象講座）」
▪講　師　池田耕一氏（気象予報士）
▶お申込み　�参加をご希望の方は、社協（担当：

佐藤）までご連絡ください。

ふれあい昼食会
▪日　時　令和４年３月１日（火）
　　　　　午前１０時から１１時３０分
▪対象者　町内にお住いの６５歳以上の方
▪会　場　総合会館 大ホール
▪内　容　ボッチャ体験　昼食はお持ち帰り
▪参加費　１，０００円（昼食代として）
▶お申込み　�２月１８日（金）までに、社協（担当：

高遠）へお申込みください。

お楽しみランチはいかがですか？
　ご高齢者向けに栄養バランスを考えたお弁当を
ボランティアさんが配達しています。
▪対象者　６５歳以上の方のみの世帯等
▪配達日　毎週水曜日（祝日、１２／２９～１／４除く）
▪利用料　１食３００円
▶お申込み　ご利用の際は申請が必要です。
　　　　　　�ご希望の方は社協（担当：高遠）まで

ご連絡ください。

福祉用具をお貸しします
　車いす、介護用ベッドなどの福祉用具を貸し出
します。
▪対象者　在宅で生活をされている要介護高齢者
　　　　　または障がいをお持ちの方等
▪利用料　原則無料
▶お申込み　ご利用の際は申請が必要です。
　　　　　　�ご希望の方は社協（担当：高遠）まで

ご連絡ください。
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どなたでもご来場いただけます。みなさまのお越しをお待ちしております。
お買い物サロンのご案内お買い物サロンのご案内

▪これからの予定
１月 7日（金）

午前９時３０分から午前１１時 ※月１回の開催となります。
2月 4日（金）

▪会　　場　地域交流施設（旧古間小学校）
▪出店予定　早川百貨店（食料品・日用品ほか）　　　　　小林衣料店（衣料品）
　　　　　　介護ショップ一期（食料品・日用品ほか）　　まつりや（和洋菓子・パン）
　　　　　　ヤクルト北信販売店（飲料・乳製品ほか）　　ひだまりセンター（喫茶）
▪送　　迎　６５歳以上の方や障がいをお持ちの方の送迎（無料）をいたします。
　　　　　　お気軽にお申し出ください。

～新型コロナウイルス感染予防対策のもと開催しております～
◦体調不良や発熱がある場合は、参加をご遠慮いただいております。
◦マスクの着用をお願いします。
◦受付で手指消毒をしてから会場にお入りください。

▲

送迎申し込み・お問合せ　信濃町社会福祉協議会　担当：佐藤

生活のお困りごと、お悩みごと
をご相談ください

　仕事が長く続かない、就労先が見つからな
い、借金の心配がある等、今の生活に不安があ
る方など、おひとりで悩まずに、まずはご相談
ください。
　秘密は固く守られますのでご安心ください。
相談料は無料です。
▪長野県長野生活就労支援センター
　“まいさぽ信州ながの ”
　長野市中御所岡田９８－１
　電話（０２６）２６７－７０８８
▪信濃町社会福祉協議会（まいさぽ出張相談所）　

信濃町大字柏原４２９－１７
　電話（０２６）２５５－５９２６　担当：佐藤
　月曜日から金曜日（※祝日を除く）
� 午前９時から午後４時まで

生活福祉資金特例貸付についての
お知らせ

　新型コロナウィルス感染拡大の影響を踏まえ、休
業や失業で、生活資金にお悩みの世帯に向けた特例
貸付の申請受付期間が延長されました。
⃝緊急小口資金・総合支援資金（初回貸付）
　　申請受付期間　令和４年３月３１日まで
▪�本資金は貸付のため、据置期間後償還（返済）が
必要です。
▪貸付は無利子で、保証人は不要です。
　お手数ですが、ご相談をご希望される方はお電話
にてご予約いただきますようお願いいたします。▲

信濃町社会福祉協議会　担当：佐藤
　信濃町大字柏原４２９－１７　電話（０２６）２５５－５９２６
　月曜日から金曜日（※祝日を除く）
　� 午前９時から午後４時まで
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これからの予定

信濃町社会福祉協議会
社 会 福 祉 法 人 〒389-1305長野県上水内郡信濃町柏原４２９－１７

☎０２６－２５５－５９２６ FAX０２６－２５５－６２４２
E-mail welfare@arion.ocn.ne.jp
URL http://www.v-c-shinano.or.jp

みんなでつくろう
福祉のまちづくり

社協だよりは共同募金の配分金で発行されています。

「社協だより」の感想、福祉に関して知りたいこと・疑問に思っていることなど、皆さんの声をお寄せください。

お楽しみランチ（毎週水曜日）
１月５日（水）、１２日（水）

１９日（水）、２６日（水）
２月２日（水）、９日（水）

１６日（水）　※２３日はお休み

お買い物サロン
（午前９時３０分から１１時）

１月７日（金）
２月４日（金）

富
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カフェ
１月２１日（金）
２月１８日（金）

古間っ子サロン（仮称）
１月２８日（金）

社協心配ごと相談所
２月１７日（木）

※�いずれも今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、中止となる場合もありますので、あらかじ
めご了承ください。

寄付（受付順）
～ありがとうございました～

匿名希望　様� 米
匿名希望　様� 米
匿名希望　様� 食品
匿名希望　様� 米
匿名希望　様� １００，０００円
匿名希望　様� 尿取りパッド
匿名希望　様� ４，４８３円
匿名希望　様� 紙おむつ
サクラケア長野支店　様� 歩行器
匿名希望　様� 紙おむつ
匿名希望　様� ３，１１０円

社協心配ごと相談のご案内
　日常生活でのさまざまな心配ごとや悩みごとの
相談を受け付けます。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽
にご相談ください。（申込み不要）
▪日　時　令和４年２月１７日（木）午前９時から１２時
▪会　場　総合会館 ２階会議室
▪相談料　無料
▶お問合せ　信濃町社会福祉協議会　担当：佐藤

弁護士による法律相談のご案内
　多重債務や相続、離婚など、法的なお悩みに関
する相談を行います。（要予約）
▪日時　令和４年３月３日（木）
� 午前１０時から午前１１時３０分
▪会　場　総合会館 ２階会議室
▪相談料　無料
▪お申込み　�相談を希望される方は、事前に電話

にてお申込みください。
▶お問合せ　信濃町社会福祉協議会　担当：佐藤

食料支援へのご協力
ありがとうございました
４６６点　３７５，４７７ｇ（１１月末現在）
米、乾麺、缶詰、レトルト食品ほか
　町内外の生活困窮者支援のため、フー
ドバンク信州をはじめとする関係機関へ
寄贈し、活用させていただきました。
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