
信濃町

2023年11月号

掲 載 記 事

社会福祉協議会は皆様の会費で支えられています。

いきいきねんりんのつどい �  ⑴

お知らせ �  ⑵～⑹

　10月６日野尻・古海・熊坂・柏原地区の方の長寿をお祝いする「いきいきね
んりんのつどい」を開催したところ、大勢のみなさまにご参加いただきました。
　昨年までは、感染症拡大予防のため規模を縮小して行っておりましたが、今
年からは柏原保育園児のみなさんによるダンスや歌の発表、クロッカスによる
ハーモニカ演奏、仙若さんによる古典芸能江戸太神楽の披露など、交流も交え
た内容で、拍手や笑い声の絶えない時間をお過ごしいただきました。

～いきいきねんりんのつどい～　
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　お店なので常に開放してあるため、自然と近所の方
のたまり場になっていました。楽しいおしゃべりだけ
でなく、店の中から見守りもしてくれています。時に
は荷物が多くて心配だなぁと思う人を見かけると、店
の外へ出て姿が見えなくなるまで見守るなど、地域の
人を気にかけてくれているので、それだけで安心して
過ごせます。顔を覚えてもらえたら、なお安心ですね。

キャラクターイメージ

　孤立しない社会には、まちの中にちょっと寄れる場所
や気軽に話せる人がいます。
　ヒト・モノ・コト・トキがゆるやかにつながり、その
つながりに心地よさを感じ、つながることで豊かな可能
性も生まれます。
　お店や公園、公民館、自宅など関わる人がいるとこ
ろ、これが「まちの縁側」です。
　社協だよりでは、信濃町内の「まちの縁側」をご紹介
していきます。みなさんのお近くにある「まちの縁側」
もぜひ教えてくださいね。

「まちの縁側」とは…

縁
え ん

さ で お茶
ち ゃ

ん
～第１回まちの縁側紹介～

池田商店さん（古間商店街）

　随分前にお店は閉めましたが、この場所を活かして
何か出来たらと考えていると話してくれました。学校
帰りの子どもが立ち寄ってもいいし、近所の方が身構
えることなくフラッと立ち寄れる憩いの場になったら
な。クリスマスや七夕など季節ごとにちょっとしたイ
ベントをやっても楽しいよね！とアイデアもたくさん
出てきました。
　今後、どのような居場所となるか楽しみですね。

元やよい食堂さん（古間商店街）
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だべろう交流会

　10月７日（土）、北部地区（信濃町・
飯綱町）にお住まいの障がいをお持ち
の中学生から20歳代の方とその保護者
の方を対象として、だべろう交流会を
開催しました。
　今回は、飯綱町のアップルミュージ
アムで開催されていた「リト＠葉っぱ
切り絵展」の見学と、情報交換（だべ
ろう）を行い、日頃の状況の共有や、
これからのだべろう交流会でやりたい
こと、サービスへの意見や要望など、
大変多くの声を聞かせていただきまし
た。
　今後は、対象の幅を広げ、集まる場
所などを増やしながら、より住みやす
い地域となるよう、町や関係機関等と
連携を図りたいと思います。

　信濃町・飯綱町の２町の障害福祉関連団体や機関、事業者、町障害担当課等で構成さ
れ、ノーマライゼーション※の観点から、障がい児・者が差別されることなく地域で暮
らすために、地域の情報共有、地域への啓発、関係機関の連携を深め、両町で共に取り
組むべき課題を検討し、サービスや支援体制の充実に努めています。

※　 障がいのある人もない人も、誰もが社会の一員として地域に暮らし、あらゆる活動
に参加できることが普通であるという考え方。

『北部地区障害者
  自立支援協議会』とは…

豚汁交流会

▪日　時	 令和５年12月2日（土）午前10時から
▪会　場	 地域交流施設　古間体育館
▪参加できる方　町内にお住いの方ならどなたでも
▪内　容	 １）ボッチャ体験　
	 ２）温かい豚汁を食べながら交流会
▪参加費	 100円
▪お申し込み　11月24日（金）までに下記へお申し込みください。
▪その他	 送迎が必要な方はお申し出ください。
▶お問い合わせ	 信濃町社会福祉協議会　担当：佐藤
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★活動見本市★開催
～信濃町ボランティア交流会～

　　「町内にはどんなボランティアグループなどがあるのかな？」「私たちの活動に興味を持っ
てくれる人誰かいないかな？」「他のグループと一緒にできる活動があるかもしれない！！」

     グループごとに展示する場所を設けて、それぞれが自由に見学
し、興味のある団体から話を聞いたり、情報交換をする場です。

▪日　時	 令和５年12月７日（木）午後１時～午後４時
▪会　場	 富士里支館　２階大会議室
▪内　容	 前半：ポスター作り（活動見本市準備）
	 	　　自分たちの活動内容や、目的、PRしたいことをポスターにしてみよう！！
	 後半：活動見本市
	 	　　作成したポスターを展示し、グルっと見て歩きましょう。
	 	　　聞いてみたいこと、疑問に思ったことなど質問してみましょう。
▪参加できる方	 	町内で活動しているボランティアや地域活動グループなどの紹介をしてみ

たい方、活動を知りたい方などどなたでも
▪当日の持ち物（ある方）
	 ・日頃の活動の様子が分かる写真など
	 	当日までに、活動の様子を撮影することも可能です。
	 	写真などのデータをご持参いただければ、当日会場にて印刷もできます。
	 ・活動に使っている道具など（紹介したいものなど）
	 ・団体のパンフレットや代表者様の名刺（連絡先）など
▪協　力	 公益財団法人長野県長寿社会開発センター長野支部
▪お申し込み	令和５年11月30日（木）まで
▶お申し込み・お問い合わせ	 信濃町社会福祉協議会　担当：高遠

ふれあい昼食会

▪日　時	 令和５年11月21日（火）
	 午前10時から午後２時
▪対　象	 町内に一人でお住いの65歳以上の方
▪内　容	 温泉保養・昼食交流
▪会　場	 黒姫ライジングサンホテル
▪参加費	 1,500円
▶お申し込み　	11月10日（金）までに下記へお申

し込みください。	 担当：高遠

メンズ・カレッジ～ en～
▪日　時	 令和５年11月20日（月）
	 午前９時50分　富士里支館集合
▪対　象	 町内にお住いの男性（定員：10名）
▪内　容	 コーヒーの美味しい淹れ方・楽しみ方
	 水澤和馬さん（水穂珈琲店店主）
▪参加費	 500円

※マスク着用でご参加ください。

お申し込み・お問い合わせ
社会福祉法人信濃町社会福祉協議会
電　話　０２６︲２５５︲５９２６
F A X　０２６︲２５５︲６２４２
E-mail　ʷｅˡｆａｒｅ@ａｒｉｏｎ．ｏｃｎ．ｎｅ．ʲｐ

▶お申し込み
	11月13日（月）まで
に右記へお申し込み
ください。
	 担当：佐藤

『活動見本市』とは…
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S
えす

（しゃきょう）D
でぃ

（だれでも）N
えぬ

（なんでも）s
ズ

（そうだん）
　日頃の生活でのちょっとした困りごとや心配ごとの解決に向けて、専門職員が一緒に考えて整理し
ていきます。秘密は固く守りますので、お気軽にご利用ください。

例えば…
　・どこに相談したらよいか分からない　　・大げさな相談ではないんだけど、ちょっと聞きたい
　・今後のことが心配　　　　　　　　　　・ご近所で気になる人がいる
　・ボランティア活動を始めてみたい　　　・申請書類などの記入方法がよく分からない	 …など

期日 時間 場所

12 月５日（火） 午前９時 30 分～午前 11 時 野尻湖支館　１階会議室

12 月５日（火） 午後１時 30 分～午後３時
富士里支館　１階会議室
※フードドライブ同時開催

12 月 14 日（木） 午前９時 30 分～午前 11 時 総合会館　１階会議室

12 月 14 日（木） 午後１時 30 分～午後３時 地域交流施設　１階会議室

▪お申し込み　　お申し込みは不要で、相談料は無料です。
▪担当職員　　　社会福祉士（福祉活動専門員）
　　　　　　　　生活支援コーディネーター・ボランティアコーディネーター
▶お問い合わせ　信濃町社会福祉協議会　電話（₀₂₆）₂₅₅⊖₅₉₂₆　担当：佐藤

生活のお困りごと、
お悩みごとをご相談ください

　仕事が長く続かない、就労先が見つからない、
借金の心配がある等、今の生活に不安がある方な
ど、おひとりで悩まずに、まずはご相談ください。
　秘密は固く守られますのでご安心ください。
　相談料は無料です。
▪長野県長野生活就労支援センター
　”まいさぽ信州ながの ”
　長野市中御所岡田₉₈︲₁
　電話（₀₂₆）₂₆₇⊖₇₀₈₈
▪信濃町社会福祉協議会（まいさぽ出張相談所）
　信濃町大字柏原₄₂₉⊖₁₇
　電話（₀₂₆）₂₅₅⊖₅₉₂₆　担当：佐藤
　月曜日から金曜日（※祝日を除く）
　午前９時から午後５時まで

年越し食料品お渡し会のご案内

　物価上昇などにより経済的にお困りの世帯に対
して、お米などの食料品を無料でお配りします。

▪対　象	 	町内に居住し、食料品を必要として
いる世帯

▪配布日	 令和５年12月22日（金）
	 午前９時から午後５時
▪内　容	 お米・乾麺等
	 	※数に限りがありますので、無くな

り次第終了
▪場　所	 信濃町社会福祉協議会
▶お申し込み		お申し込みは不要ですので、直接

会場へお越しください。
▪その他
	　食料寄付（フードドライブ）では、個人の皆さ
ま、企業様など、使わない食料品の寄付を受け付
けています。
　上記お渡し会などで活用させていただきます。

食料お渡し会
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これからの予定

信濃町社会福祉協議会
社 会 福 祉 法 人 〒389-1305長野県上水内郡信濃町柏原４２9－1７

☎0２６－２55－59２６ FAX0２６－２55－６２４２
E-mail welfare@arion.ocn.ne.jp
URL http://www.v-c-shinano.or.jp

みんなでつくろう
福祉のまちづくり

社協だよりは共同募金の配分金で発行されています。

「社協だより」の感想、福祉に関して知りたいこと・疑問に思っていることなど、皆さんの声をお寄せください。

お楽しみランチ（毎週水曜日）
11月１日（水）、８日（水）、15日（水）

22日（水）、29日（水）
12月６日（水）、13日（水）
20日（水）、27日（水）

お買い物サロン
11月10日（金）、12月８日（金）

信濃町社会福祉協議会理事会
11月７日（火）

人権擁護委員による心配ごと相談所
11月９日（木）９:00～12：00
12月６日（水）９:00～15:00

豚汁交流会
12月２日（土）

SDNS（社協だれでもなんでも相談）
12月５日（火）午前　野尻湖支館　午後　富士里支館

12月14日（木）午前　総合会館　午後　地域交流施設※フードドライブ同時開催

フードドライブ（毎月第２木曜日）
11月９日（木）社協事務所、12月14日（木）地域交流施設

富
ふ

士
じ

の里
さと

っ子
こ

カフェ
11月17日（金）※いきいきねんりんのつどい

12月15日（金）

古間っ子サロン
11月24日（金）
12月22日（金）

かしわっ子サロン
11月17日（金）、12月15日（金）

のじりっ子サロン
11月16日（木）、12月28日（木）

※�今後の状況によって変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

人権擁護委員による心配ごと相談所

　日常生活での困りごとや悩みごとの相談を受け付けています。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご利用
ください。
▪日　程
	 11月９日（木）　午前９時から午後12時
	 12月６日（水）　午前９時から午後３時
▪会　場	 総合会館　会議室
▪相談料	 無料　※予約は不要です。
▶お問い合わせ　信濃町社会福祉協議会　担当：佐藤

介護職員募集の
お知らせ

　信濃町社会福祉協議会で
は、訪問・通所介護業務を行う
嘱託・臨時職員を募集していま
す。
　勤務日及び勤務時間は、ご
希望の範囲でご相談させてい
ただきます。▲

お問い合わせ� 信濃町社会福祉協議会
　　　　電話（026）255-5926
　　　　担当：北村
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