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社会福祉協議会は皆様の会費で支えられています。

サマーチャレンジボランティア
　　　しなの2023 �  ⑴

お知らせ �  ⑵～⑹

　７月31日から８月４日の５日間、町内の小中学生５名と高校生３名が夏休み
期間を利用して福祉施設等を中心としてボランティア活動に挑戦しました。
　施設ではお茶の用意や話相手をしたり、車イスの体験をしました。それぞれ
の場所で活動をしましたが、どのような対応をするか、どんな話をしたらよい
か自分達なりに考えて活動できました。今回の体験を、これからのボランティ
ア活動に生かしていただければよいですね。

サマーチャレンジボランティアしなの2023
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みなさまのご協力ありがとうございました
～社会福祉協議会費及び日本赤十字社活動資金～

社会福祉協議会費　　　2,570,900円
日本赤十字社活動資金　1,119,425円

　このたび、総代さんを通じてご協力をお願いいたしました社会福祉協議会費及び日本赤十
字社活動資金へご賛同いただき、ありがとうございました。
　社会福祉協議会費は「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」の目標達成のために、
また、日本赤十字社活動資金は、災害救援活動をはじめとする日本赤十字社事業へ大切に使
わせていただきます。
　今後とも、温かいご支援とご協力をお願い申し上げます。

～みなさまのご協力をお願いいたします～

赤い羽根共同募金運動

　10月1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動
が行われます。
　総代さんを通じて住民のみなさまにご依頼申し
上げる予定でおります。
　詳しくは、10月にお配りするちらしをご覧くだ
さい。

安心・安全なまちづくり
活動支援公募配分のご案内
～長野県共同募金会～

▪公募配分対象
	 	地域住民を対象として行う防災・減災に

係る物品の整備
▪配分対象団体
	 	非営利の住民組織団体（会則を有し、１

年以上の活動実績がある団体）
▪活動の対象期間
	 令和６年４月から１年以内の間に行う事業
▪公募実施期間
	 令和５年９月１日（金）～11月30日（木）
	 　※申請書類は下記にてご用意しております。
▶お申し込み・お問い合わせ
　長野県共同募金会信濃町共同募金委員会

（信濃町社会福祉協議会内）担当：佐藤

生活のお困りごと、
お悩みごとをご相談ください

　仕事が長く続かない、就労先が見つからない、
借金の心配がある等、今の生活に不安がある方な
ど、おひとりで悩まずに、まずはご相談ください。
　秘密は固く守られますのでご安心ください。
　相談料は無料です。
▪長野県長野生活就労支援センター
　”まいさぽ信州ながの ”
　長野市中御所岡田９８‐１
　電話（０２６）２６７－７０８８
▪信濃町社会福祉協議会（まいさぽ出張相談所）
　信濃町大字柏原４２９－１７
　電話（０２６）２５５－５９２６　担当：佐藤
　月曜日から金曜日（※祝日を除く）
　午前９時から午後５時まで
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　７月25日、まちの縁側づくり講座を開催し、２グループに分かれ、古間商店街内を「まちの縁側」
探しに歩きました。大変暑い中ではありましたが、それぞれの訪問先の方にたくさんのお話をお聞き
することができ、まち歩きした様子をコースごとに意見を出し合いながらまとめ、まちの魅力を再発
見しました。（まとめたものは、地域交流施設に掲示予定です）
　まち歩きをしている途中で、新たに発見した「まちの縁側」もあり、町内にはきっと多くの「まち
の縁側」＝お宝があるのだと確信しましたので、古間商店街以外の地域でもまちの縁側探しを計画し
たいと考えております。
　今後、社協だよりでは「まちの縁側」を紹介していきますので、「うちの縁側を紹介して欲しい」「こ
こも縁側じゃないか」など、情報がありましたらぜひお寄せください。（職員がお伺いし、お話をお
聞きします）

幻燈会で「まちの縁側」を知る

まち歩きで「まちの縁側」さがし

まちの縁側づくり
講座

「まちの縁側」とは…

　孤立しない社会には、まちの中
にちょっと寄れる場所や気軽に話
せる人がいます。
　ヒト・モノ・コト・トキがゆる
やかにつながり、そのつながりに
心地よさを感じ、つながることで
豊かな可能性も生まれます。
　公園やお店、公民館、自宅など
関わる人がいるところ、これが
「まちの縁側」です。
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住宅修理ボランティア

　７月８日、古間地区・富士里地区の高齢者世帯を対象に、住宅修理ボランティア活動が長野建設産
業労働組合黒姫支部15名の皆さんにより行われました。ふすまの建付けや、玄関の鍵の不具合など、
材料費のみで作業していただきました。「自分の為に時間を使ってくれてありがとうございます」と
の感謝の声が聞かれました。

映画上映会

　７月７日、総合会館において映画『ボケますか
ら、よろしくお願いします。』上映会を開催した
ところ、80名を超える方にご参加いただきました。

～参加された方からの感想～
・	日常生活がそのまま映し出され、リアリティが
あり心に染みました。老いて生きていくことは
難しいと感じましたが、夫婦二人で生活できて
幸せだなと思いました。（70歳代・女性）
・	数年に渡り自然体で取材されていて感動しまし
た。数年前まで認知症の義母の介護をしたこと
が思い出され、涙が止まりませんでした。（70歳
代・女性）
・明日は我が身（多数）　ほか

お茶の間サロン

　８月９日、御料公会堂で開催されている「御料
お楽しみ会」にお邪魔させていただきました。「今
日は暑いから誰も来ないかもしれないなぁ。」と
心配されていましたが、女子会ならぬ、男子会が
始まり、昔あった老人クラブの話や草刈りの話題
で楽しく過ごせました。
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S
えす

（しゃきょう）D
でぃ

（だれでも）N
えぬ

（なんでも）s
ズ

（そうだん）
　日頃の生活でのちょっとした困りごとや心配ごとの解決に向けて、専門職員が一緒に考えて整理し
ていきます。秘密は固く守りますので、お気軽にご利用ください。

例えば…
　・どこに相談したらよいか分からない　　・大げさな相談ではないんだけど、ちょっと聞きたい
　・今後のことが心配　　　　　　　　　　・ご近所で気になる人がいる
　・ボランティア活動を始めてみたい　　　・申請書類などの記入方法がよく分からない	 …など

期日 時間 場所

９月 14 日（木） 午前９時 30 分～午前 11 時 地域交流施設	　１階会議室

９月 14 日（木） 午後１時 30 分～午後３時
野尻湖支館　１階会議室
※フードドライブ同時開催

９月 26 日（火） 午前９時 30 分～午前 11 時 富士里支館　１階会議室

９月 26 日（火） 午後１時 30 分～午後３時 総合会館　１階会議室

▪お申し込み　　お申し込みは不要で、相談料は無料です。
▪担当職員　　　社会福祉士（福祉活動専門員）
　　　　　　　　生活支援コーディネーター・ボランティアコーディネーター
▶お問い合わせ　信濃町社会福祉協議会　電話（０２６）２５５－５９２６　担当：佐藤

いきいきねんりんのつどい
　「いきいきねんりんのつどい」は、日頃地域で開催されているお茶の間
サロンの地域拡大版として、65歳以上のみなさまのご長寿をお祝いし、こ
れからもお元気でお過ごしいただけるよう実施しています。（本事業は、
共同募金配分金を活用して実施されます）
	 	 柏原・熊坂・古海・野尻地区	 10月６日（金）	総合会館
	 	 古間地区	 10月26日（木）古間体育館
	 	 富士里地区	 11月17日（金）富士里支館
▪内　容　保育園児ステージ発表／クロッカス（ハーモニカ演奏）／
　　　　　江戸太神楽仙若さんステージ
　　　　　※詳しくは、新聞折込チラシをご覧ください。
▶お申し込み・お問い合わせ　信濃町社会福祉協議会　担当：佐藤

江戸太神楽仙若さん

まちをきれいにしよう！　～北信五岳道路ごみ拾い～
　どなたでもご参加いただけますので、皆さまのご協力をお願いいたします。
▪と　き　令和５年10月28日（土）　午前９時～午前10時
▪集　合　地域交流施設
▪その他　動きやすい服装・ゴム手袋着用でお越しください。
▶お問い合わせ　信濃町社会福祉協議会　担当：高遠
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これからの予定

信濃町社会福祉協議会
社 会 福 祉 法 人 〒389-1305長野県上水内郡信濃町柏原４２9－1７

☎0２６－２55－59２６ FAX0２６－２55－６２４２
E-mail welfare@arion.ocn.ne.jp
URL http://www.v-c-shinano.or.jp

みんなでつくろう
福祉のまちづくり

社協だよりは共同募金の配分金で発行されています。

「社協だより」の感想、福祉に関して知りたいこと・疑問に思っていることなど、皆さんの声をお寄せください。

お楽しみランチ（毎週水曜日）
９月６日（水）、13日（水）
　　20日（水）、27日（水）
10月４日（水）、11日（水）
　　18日（水）、25日（水）

お買い物サロン
９月８日（金）、10月13日（金）

弁護士相談（予約制）
９月５日（火）

人権擁護委員による心配ごと相談所
９月12日（火）

ごみ拾い（フードドライブ同時開催）
10月28日（土）

SDNS（社協だれでもなんでも相談）
９月14日（木）午前　地域交流施設　午後　野尻湖支館（フードドライブ同時開催）

９月26日（火）午前　富士里支館　　午後　総合会館

フードドライブ（毎月第２木曜日）
９月14日（木）野尻湖支館
10月28日（土）地域交流施設

いきいきねんりんのつどい
10月６日（金）野尻・熊坂・古海・柏原

10月26日（木）古間

富
ふ

士
じ

の里
さと

っ子
こ

カフェ
９月15日（金）
10月20日（金）

古間っ子サロン
９月22日（金）

10月26日（木）※いきいきねんりんのつどい

かしわっ子サロン
９月15日（金）、10月20日（金）

のじりっ子サロン
９月28日（木）、10月19日（木）

※�今後の状況によって変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

フードドライブ（食料寄付）のお知らせ
　ご家庭で眠っている食品をお持ち寄りいただくフードドライ
ブを実施します。

▪日　程	 令和５年９月14日（木）午後１時30分～午後３時　
	 	 	 	 	 　野尻湖支館
	 	 令和５年10月28日（土）午前８時45分～午前９時
	 	 	 	 	 地域交流施設駐車場付近

▪受付物品　缶詰や瓶詰・カップ麺・乾麺・レトルト食品など
	 	 ※	賞味期限が明記され１ヵ月以上の期間があ

り、未開封で包装等に破損がないもの。
	 	 ※ご不明な点はお問合せください。
▶お問い合わせ　信濃町社会福祉協議会　担当：佐藤

介護職員募集の
お知らせ

　信濃町社会福祉協議会で
は、訪問・通所介護業務を行う
嘱託・臨時職員を募集していま
す。
　勤務日及び勤務時間は、ご
希望の範囲でご相談させてい
ただきます。▲

お問い合わせ� 信濃町社会福祉協議会
　　　　電話（026）255-5926
　　　　担当：北村
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