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社会福祉協議会は皆様の会費で支えられています。

掲 載 記 事

大人の本気 deラジオ体操

大人の本気 deラジオ体操 �  ⑴

成年�後見制度ご相談ください �  ⑵

お知らせ �  ⑶～⑹

　１月 28 日（火）、第２回大人の本気 de ラジオ体操を開催したところ、１回目に

引き続き 20 名ほどの方にご参加いただきました。

ラジオ体操は第一と第二を合わせても約６分間で 26 種類の運動が盛り込まれており、全身運動

としての効果が非常に高い体操と言われています。

ポイントを意識しながら一つひとつの動きを正しく行うことで、体操後には汗をかくほどになり

ました。参加された方々を見ていると、普段から意識的に体を動かしているんだろうなという印

象を受けました。私たち職員の方がやっとこ体を動かしているようでした。

自宅でも続けていただくことができますので、みなさんもぜひ一緒に始めてみましょう。
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　成年後見制度とは、認知症、知的障害、精神障害、発達障がいなどによって物事を

判断する能力が十分ではない方の権利を守る援助者（「成年後見人」等）を選ぶことで、

ご本人を法律的に支援する制度です。

成年  後見制度ご相談ください

長野市成年後見支援センター（長野市社会福祉協議会内）
　※信濃町、飯綱町、小川村にお住いの方も相談できます。

　TEL 026-225-0153（直通）月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）　8:30 ～ 17:15

信濃町役場住民福祉課　福祉・介護保険係
　TEL 026-255-1179　　　   月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）　8:30 ～ 17:15

信濃町社会福祉協議会
　TEL 026-255-5926　         月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）　8:30 ～ 17:15

相  談  窓  口

このような相談に応じています

  制度全般

　家族や自身の今後の備えとして予め制度を知っておきたい

  手 続 き

　「成年後見制度の活用が必要」と言われたが、どのように手続きを進めれ

ばよいのか教えて欲しい

  後見業務

　家族の後見人になったのですが、活動上のことで不安があります
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○期　日　３月 11 日（火）
　　　　　午前 10 時から午前 11 時 30 分
○会　場　富士里支館　２階会議室
○対　象　町内にお住いの方で興味関心のあ 
　　　　　る方ならどなたでも
○内　容　能登半島地震・大雨災害の
　　　　　支援報告
　　　　　私たちが備えられること
　　講師　長野県社会福祉協議会
　　　　　山﨑博之氏
○参加費　無料
○お申し込み　お申し込みの必要はありません。
　　　　　　　直接会場へお越しください。
お申し込み・お問い合わせ　
　信濃町社会福祉協議会

TEL 026-255-5926　担当：佐藤

能登半島地震・大雨災害の支援報告

　ご家庭で眠ってい
る食品をお持ち寄り
いただくフードドラ
イ ブ を 行 っ て い ま
す。
●受付物品　缶詰や 
　瓶詰・カップ麺・乾麺・レトルト食品など 
　（おかずになる物が不足しています）
※賞味期限が明記され１ヶ月以上の期間があ 
　り、未開封で包装等に破損等がないもの。
米は 2024 年産（もみ・玄米・白米どれでも
結構です）
●受付場所
　信濃町社会福祉協議会事務所　窓口
　（平日　午前８時 30 分～午後５時）
お問い合わせ　
　信濃町社会福祉協議会　

TEL 026-255-5926　担当：佐藤

フードドライブ（食料寄付）のお知らせ

　交通または災害の事故による遺児のみなさ
まへ見舞金を支給しています。
〇対　象　県内に住所を有し、満 18 歳に達 
　した日以後の最初の３月 31 日までに交 
　通・災害の事故により、父または母が死 
　亡、あるいは国民年金法による障がい程 
　度１級（身体）に相当する障がいとなった 
　者の遺児等（災害には就業による業務上の 
　事故「労災」を含みます）
▷申請手続き等のお問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会

TEL 026-255-5926　担当：佐藤

交通災害遺児のみなさま

　仕事が長く続かない、就労先が見つからな
い、借金の心配があるなど、おひとりで悩ま
ずに、まずはご相談ください。
　秘密は固く守られますのでご安心ください。
相談料は無料です。

長野県長野生活就労支援センター
” まいさぽ信州ながの ”
　長野市中御所岡田 98-1　
TEL 026-267-7088
信濃町社会福祉協議会（まいさぽ出張相談所）
信濃町大字柏原 429-17　TEL 026-255-5926　

担当：佐藤
　月曜日から金曜日（※祝日を除く）
　午前９時から午後５時まで

生活のお困りごと、お悩みごとをご相談ください
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　現在、全国社会福祉協議会が実施する「ボラ
ンティア活動保険」に加入の方は、３月 31 日
で補償期間が終了します（災害支援活動のため
に保険加入された方も補償期間が終了します）。
　次年度も継続してボランティア活動保険への
加入を希望される方は、更新手続きをお願いい
たします。なお、グループでご加入の場合は、
グループの代表者の方へ更新手続きのご案内を
させていただきましたので、ご確認ください。
◇補償対象　国内における自発的な意思による 
　他人や社会に貢献する無償のボランティア活 
　動（社会福祉協議会に届け出た活動※内容に 
　よっては対象とならない活動もあります）
◇補償の対象となる事故　
　ボランティア活動中の急激かつ偶然な外来の 
　事故
◇補償期間　令和７年４月１日～令和８年３月31日
◇保険掛金　基本タイプ　（年間）350 円
　　　　　　天災・地震補償タイプ（年間） 
　　　　　　500 円
お問い合わせ　
　信濃町社会福祉協議会
         　　 TEL 026-255-5926　担当：高遠

ボランティア活動保険の
更新をお願いします

赤い羽根共同募金
～ご協力ありがとうございました～

　10 月１日から実施しました赤
い羽根共同募金運動で、皆さま
からお寄せいただきました募金
の総額は、令和７年２月１日現

在 1,981,345 円となりました。
　お預かりしました募金は、令和７年度の事
業に活用させていただきます。
　皆さまのご協力ありがとうございました。

人権擁護委員による心配ごと相談所
◆期　日　令和７年４月 11 日（金）　
　　　　　午前９時～ 12 時まで
◆会　場　総合会館　２階
◆その他　予約の必要はありません。
　　　　　当日、直接会場へお越しください。
◆お問い合わせ　
   信濃町社会福祉協議会

TEL 026-255-5926　担当：佐藤

家族介護者リフレッシュのご案内
○期　日　３月 13 日（木）
　　　　　午後１時 30 分から午後３時
○会　場　総合会館　
○対　象　ご自宅でご家族の介護をされてい 
　　　　　る方
○内　容　最新の福祉用具の紹介（車いす・ 
　　　　　昇降椅子）
　　　　　おむつの当て方・選び方など
　　　　　茶話会
　　講師　福祉用具専門相談員　島田郁美氏
　　　　　　　　（介護ショップ一期）
○参加費　　 200 円（当日納入）
○お申込み　３月 10 日（月）までに下記へ 
　　　　　　お申し込みください。
お申し込み・お問い合わせ　
　信濃町社会福祉協議会

TEL 026-255-5926　担当：飯塚
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【社会福祉協議会費】
　信濃町社会福祉協議会は、地域福祉の推進を図ることを目的とする公共性の高い
民間団体です。福祉事業を実施するため、毎年４月に組総代様を通じて、１世帯あ
たり 1,000 円の社協会費のご協力をお願いしております。
　会費を納めていただくことで、住民の皆さまが地域福祉活動を支える一員となり、

住民参加による福祉のまちづくりの発展につながります。こ
の「住民会員制度」の趣旨をご理解いただき、より多くの皆
さまに社会福祉協議会を支えていただきますようお願い申し
上げます。

　【赤十字活動資金】
　社協会費とあわせて、毎年４月に組総代様を通じ
て、日本赤十字社への寄付をお願いしております（１
世帯あたり 450 円目安）。
　ご協力は自由意志ですので、皆さまのご理解とご協
力をお願い申し上げます。

ご協力をお願いいたします

（ちょこっとお助けサポーター）
　高齢者の方や障がいをお持ちの方など、支援が
必要な方のちょっとしたお困りごとなどをお手伝
いするボランティアです。
◆活動内容　ごみ出し
　（可燃ごみ・容器包装プラスチック）
　※ごみ袋を集積所へ持っていきます

◆活動場所・活動日　ごみ収集日 
　の朝
◆その他　活動先や活動日などの調整は、信濃町 
　　　　　 社会福祉協議会で行います。
▶お問い合わせ　信濃町社会福祉協議会

TEL 026-255-5926　担当：高遠

ちょこさぽ大募集 ボランティアグループ【花仲間】
一緒に活動する仲間を大募集‼

　現在花仲間では、黒姫駅前、
古間駅前、役場前、国道 18 号線
沿いのナウマン像前の花壇の整
備をしています。ひだまりセン
ターの方にもお手伝いいただい
ておりますが、【花仲間】は主に 70 代～ 80 代
と年齢層も高く、人数も少なくなってきました。
　そこで、私たちと一緒に活動してくれる仲間
を募集します‼
　作業終了後には持ち寄った漬物などでお茶を
飲みながら、皆でいろいろな話をするのがとて
も楽しいですよ！　興味がある方は下記へご連
絡ください！
　信濃町社会福祉協議会

TEL 026-255-5926　担当：高遠
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これからの予定

信濃町社会福祉協議会
社 会 福 祉 法 人 〒389-1305長野県上水内郡信濃町柏原４２9－1７

☎0２６－２55－59２６ FAX0２６－２55－６２４２
E-mail welfare@arion.ocn.ne.jp
URL http://www.v-c-shinano.or.jp

みんなでつくろう
福祉のまちづくり

社協だよりは共同募金の配分金で発行されています。

「社協だより」の感想、福祉に関して知りたいこと・疑問に思っていることなど、皆さんの声をお寄せください。

　信濃町社会福祉協議会では、
訪問・通所介護業務を行う職員
を募集しています。
　勤務日及び勤務時間は、ご希
望の範囲でご相談させていただ
きます。
■お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会

TEL 026-255-5926　担当：北村

お楽しみランチ（毎週水曜日）
３月５日（水）、12日（水）
    19日（水）、26日（水）
４月２日（水）、９日（水）
16日（水）、23日（水）、

30日（水）

お買い物サロン
３月14日（金）、４月11日（金）

弁護士による法律相談
３月６日（木）

社協理事会
３月５日（水）

社協評議員会
３月24日（月）

富
ふ じ

士の里
さと

っ子
こ

カフェ
３月21日（金）、４月18日（金）

古間っ子サロン
３月28日（金）、４月25日（金）

かしわっ子サロン
３月21日（金）、４月18日（金）

のじりっ子サロン
３月27日（木）、４月24日（木）

※今後の状況によって変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

食料お渡し会のご案内
　物価上昇などにより経済的にお困りの世帯に
対し、お米等を無料でお配りします。
食料お渡し会
◆対　象　町内に居住し、食料品を必要として 
　　　　　いる世帯
◆配布日　令和７年３月 18 日（火）
　　　　　午前９時から午後５時まで
◆内　容　お米など
　※数に限りがありますので無くなり次第終了
◆場　所　信濃町社会福祉協議会
◆お申し込み　お申し込みは不要ですので、直 
                     接会場へお越しください。
◆お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会　
　TEL 026-255-5926　担当：佐藤

介護職員募集のお知らせ
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