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社会福祉協議会は皆様の会費で支えられています。

掲 載 記 事

サマーチャレンジボランティア
しなの2024 �  ⑴

社会福祉協議会費及び
　日本赤十字社活動資金 �  ⑵

お知らせ �  ⑶～⑹

サマーチャレンジボランティアしなの2024
　夏休みの５日間、小中学生８名と高校生１名が町内の福祉施設等を中心とし
てボランティア活動に挑戦しました。
　施設ではお茶の用意や話相手をしたり一緒にレクリエーションを楽しみまし
た。利用者さんへの対応の仕方を指導いただいて、どのように声がけしたらよ
いかなど考えて行動できました。今回の体験を、これからのボランティア活動
に活かしていただければよいですね。
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みなさまのご協力ありがとうございました
～社会福祉協議会費及び日本赤十字社活動資金～

　社会福祉協議会費　　　2,504,800円
　日本赤十字社活動資金　1,109,975円

　このたび、総代
さんを通じてご協
力をお願いいたし
ました社会福祉協
議会費及び日本赤

十字社活動資金へご賛同いただき、ありがと
うございました。
　社会福祉協議会費は「誰もが安心して暮ら
せる福祉のまちづくり」の目標達成のために、
また、日本赤十字社活動資金は、災害救援活
動をはじめとする日本赤十字社事業へ大切に
使わせていただきます。
　今後とも、温かいご支援とご協力をお願い
申し上げます。

　信濃町社会福祉協議会は、「安心して
暮らせる福祉のまちづくり」を目指し
て、地域福祉の推進を図る非営利性を
有する民間福祉団体として、多くの住
民の皆さま、法人様のご支援により事
業を展開しております。
　多くの皆さまに活動の趣旨をご理解
いただきご協力を賜りますようお願い
申し上げます。

＊

賛助会員募集

　10 月 1 日から全国一斉に赤い羽根共同募
金運動が行われます。
　総代さんを通じて住民のみなさまにご依
頼申し上げる予定で
おります。
　詳しくは、10 月に
お配りするちらしを
ご覧ください。

赤い羽根共同募金運動
～みなさまのご協力をお願いいたします～

◆賛助会費　１口5,000円から
　会費の納入方法　信濃町社会福祉協
議会事務所までご持参いただくほか、
お振込みによる納入もできます。
納入先は信濃町社会福祉協議会までお
問い合わせください。
▶お申し込み・お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会　
　上水内郡信濃町大字柏原 429-17
　電話（026）255-5926
　E-mail　welfare@arion.ocn.ne.jp
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住宅修理ボランティアを実施しました
　７月６日、野尻地区、柏原地区の一人暮らし高齢者と高齢者世帯を対象に住宅修理ボランティ
ア活動が長野県建設労働組合黒姫支部の皆さんにより行われました。障子ガラスの修理や、灯油
タンクの雪囲い修理など、材料費のみで修理していただきました。手際のよい作業に皆さん喜ん
でおられました。

　ご家庭で眠っている食品をお持ち寄りいた
だくフードドライブを実施します。いただい
た食料は、町内の支援が必要な世帯や福祉施
設等へお渡しします。
◆受付期間　令和６年10月１日（火）～31日（木）
　　　　　　※平日　午前８時30分～午後５時
◆場　　所　信濃町社会福祉協議会事務所
◆受付物品　缶詰や瓶詰・カップ麺・レトルト 
　　　　　　食品、調味料など

　※賞味期限が明記され、１ヶ月以上の期間 
　　があり、未開封で包装等に破損がないもの
　※ご不明な点はお問い合わせください。
▶お問い合わせ　
　信濃町社会福祉協議会　担当：佐藤

～長野県共同募金会～
　地域の安心・安全の暮らしを住民とともに
つくる活動を支援するため、下記の内容で共
同募金配分事業を公募します。
◆公募配分対象：地域住民を対象として行う 
　防災・減災に係る物品の整備
◆配分対象団体：非営利の住民組織団体（会 
　則を有し、１年以上の活動実績がある団体）
　※過去に配分実績のある団体を除く
◆活動の対象期間：令和７年４月から１年以 
　内の間に行う事業
◆公募実施期間：令和６年
　９月２日（月）～11月29日（金）
　※申請書類は下記にてご用意しております。
▶お申し込み・お問い合わせ
　長野県共同募金会信濃町共同募金委員会
　（信濃町社会福祉協議会内）担当：佐藤

安心・安全なまちづくり活動支援公募配分のご案内フードドライブ統一キャンペーン
10月食品ロス削減月間
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６月の家族介護者リフレッシュの会の様子

◆と　き　令和６年 10 月 16 日（水）
　　　　　午前９時 30 分役場前集合
　　　　　午後３時 30 分役場着・解散予定
◆行　先　OYAKI FARM（見学・買い物）
　　　　　ホテル圓山荘（昼食・交流）
　　　　　小布施ハイウェイオアシス（買い物）
◆対　象　在宅でご家族を介護（要介護１か 
　　　　　ら５）されている方
◆会　費　一人 3,000 円（当日納入）
◆持ち物　浴用タオル
◆お申し込み　令和６年 10 月 10 日（木）
　担当ケアマネジャーまたは社会福祉協議会 
　までお申し込みください。
　※送迎が必要な方は遠慮なくお申し出くだ 
　　さい。
　※初めて参加される方もお気軽にお申し込 
　　みください。
▶信濃町社会福祉協議会　担当：飯塚

家族介護者リフレッシュの会

　家族介護者リフレッシュの会は、在宅でご
家族を介護されている方を対象として、介護
者同士の情報交換、介護に関する相談、日帰
り旅行などを通して、介護者の心身の負担を
軽減することを目的として開催しています。

（信濃町委託事業）
　以前参加された方からは、「同じ悩みを持つ
方の話を聞けてとても良かった」などの声を
いただいています。

どなたでもご参加いただけますので、皆さまのご協力をお願いいたします。
◆と　き　令和６年 11 月２日（土）午前９時 30 分～午前 10 時 30 分ころ
◆集　合　地域交流施設
◆その他　動きやすい服装・ゴム手袋着用でお越しください。
▶お問い合わせ　信濃町社会福祉協議会　担当：高遠

まちをきれいにしよう！～北信五岳道路ごみ拾い～

　いきいきねんりんのつどい」は、日頃地域で
開催されているお茶の間サロンの地域拡大版と
して、65 歳以上のみなさまのご長寿をお祝いし、
これからもお元気でお過ごしいただけるよう実施
しています。（本事業は、共同募金配分金を活用
して実施されます）
　●古間地区
　　10 月４日（金）総合会館
　●富士里地区
　　10 月 18 日（金）富士里支館

いきいきねんりんのつどい 　●柏原・熊坂・古海・野尻地区
　　11 月１日（金）総合会館
◆内　容　保育園児ステージ発表　さんステージ
　※詳しくは、新聞折込チラシをご覧ください。
▶お申し込み・お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会　
　　　　　　担当：高遠
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対象者には〈無料受診券〉が届いています

健診期間：令和６年７月１日〜12月 30日
健診方法：ご本人、ご家族が歯科医院に予約の連絡をしてください
　　　　　（期間終了間際になると予約が取れない場合があります）
健診費用：無     料   （健診後に治療が必要な場合は別途治療費がかかります）
対 象 者：令和５年度に75歳・80歳になった方（全員）
　　　　　令和５年度に76〜 79歳になった方で受診券が届いた方
　　　　　上記の方で現在通院中、治療中の方も受けられます
健診場所：長野県歯科医師会に加入する歯科医院です
　　　　　町内で健診できるのは
　　　　　▶︎こだま歯科医院　柏原 2434-1　電話（026） 255-5939

　　　　　▶︎丸山歯科医院　　柏原 434-5　  電話（026） 255-5511

後期高齢者　無料　
歯科口腔健診のお知らせ

　日本遺族会では、厚生労働省から補助を受け、先の大戦で父等を失くした戦没者の遺児

を対象として、戦没地を訪れ慰霊追悼を実施しています。（令和７年度にて終了）

　令和７年度は、戦後 80 年及び事業実施 35 周年記念特別企画を検討中のため、令和６年

度の事業実施地域は、今年度で最後となる可能性があります。ぜひこの機会にご参加くだ

さい。

　◆日程等の詳細は、日本遺族会事務局

　　電話 03-3261-5521 へお問い合わせください。

　  （実施地域）
　   フィリピン、ソロモン諸島、台湾・バシー海峡、

　   西部ニューギニア、東部ニューギニア、タイ、

　   ギルバート諸島、マーシャル諸島、中国 

戦没者遺児による慰霊友好親善事業参加者募集
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これからの 予定

信濃町社会福祉協議会
社 会 福 祉 法 人 〒389-1305長野県上水内郡信濃町柏原４２９－１７

☎０２６－２５５－５９２６ FAX０２６－２５５－６２４２
E-mail welfare@arion.ocn.ne.jp
URL http://www.v-c-shinano.or.jp

みんなでつくろう
福祉のまちづくり

社協だよりは共同募金の配分金で発行されています。

「社協だより」の感想、福祉に関して知りたいこと・疑問に思っていることなど、皆さんの声をお寄せください。

お楽しみランチ（毎週水曜日）
９月４日（水）、11日（水）
    18日（水）、25日（水）

10月２日（水）、９日（水）、16日（水）
23日（水）、30日（水）

お買い物サロン
９月13日（金）
10月11日（金）

弁護士相談（予約制）
９月27日（金）人権擁護委員による心配ごと相談所

９月12日（木）

SDNS（社協だれでもなんでも相談）
10月15日（火）午前　野尻湖支館　午後　地域交流施設

いきいきねんりんのつどい
10月４日（金）古間地区

    10月18日（金）富士里地区

食料お渡し会
10月29日（火）

富
ふ じ

士の里
さと

っ子
こ

カフェ
９月20日（金）、10月18日（金）

※いきいきねんりんのつどい合同開催

古間っ子サロン
９月２7日（金）
10月25日（金）

かしわっ子サロン
９月20日（金）、10月18日（金）

のじりっ子サロン
９月２6日（木）、10月24日（木）

※今後の状況によって変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

　仕事が長く続かない、就労先が見つからない、借金の
心配がある等、今の生活に不安がある方など、おひとり
で悩まずに、まずはご相談ください。
　秘密は固く守られますので
　ご安心ください。相談料は無料です。

長野県長野生活就労支援センター
“ まいさぽ信州ながの ”

長野市中御所岡田 98－１　電話（026）267－7088

信濃町社会福祉協議会
（まいさぽ出張相談所）

信濃町大字柏原 429-17　電話（026）255－5926　
担当：佐藤

　月曜日から金曜日（※祝日を除く）
　午前９時から午後５時まで

弁護士による法律相談のご案内
　多重債務、金銭トラブル、相続、離婚などさまざま
な法的なお悩みの法律相談を行います。事前にお申し
込みが必要です。
◆期　日　令和６年９月 27 日（金）
　　　　　午前 10 時から 11 時 30 分
　　　　　※一人あたり 20 分程度
◆会　場　総合会館　会議室
◆相談料　無料
◆お申し込み　事前にお申し込みが必要です。下記へ 
　電話にてお申し込みください。
　（※お申し込み状況により、初めてご利用される方を優 
　先させていただきますので、予めご了承ください。）
◆お申し込み・お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会
　電話（026）255－5926　担当：佐藤

生活のお困りごと、お悩みごとをご相談ください
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