
信濃町

2025年９月号

社会福祉協議会は皆様の会費で支えられています。

掲 載 記 事

サマーチャレンジ
ボランティアしなの2025 �  ⑴

社会福祉協議会費及び
日本赤十字社活動資金 �  ⑵

お知らせ �  ⑶～⑹

　８月４日から８月８日の５日間、サマー

チャレンジボランティア 2025 を開催しま

した。小学生から高校生まで 13名の参加が

ありました。暑い中での活動となりました

が、積極的に質問をするなど、熱心に取り

組む姿が印象的でした。

サマーチャレンジボランティアしなの 2025
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社会福祉協議会費　　　2,483,800 円

日本赤十字社活動資金　1,077,950 円

このたび、総代さんを通じてご協力をお願いいたしました社会福祉協議会費及び日本

赤十字社活動資金へご賛同いただき、ありがとうございました。

　社会福祉協議会費は「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」の目標達成のた

めに、また、日本赤十字社活動資金は、災害救援活動をはじめとする日本赤十字社事

業へ大切に使わせていただきます。

　今後とも、温かいご支援とご協力をお願い申し上げます。

みなさまのご協力ありがとうございました
～社会福祉協議会費及び日本赤十字社活動資金～

赤い羽根共同募金運動
～みなさまのご協力をお願いいたします～

　10 月 1 日から全国一斉に赤い羽根
共同募金運動が行われます。
　総代さんを通じて住民のみなさま
にご依頼申し
上げる予定で
おります。
　詳しくは、
10 月にお配り
するチラシをご覧ください。

Ｓ（エス）Ｄ（ディ）Ｎ（エヌ）Ｓ（ズ）

しゃきょうだれでもなんでも相談のご案内
　普段の生活でのちょっとした困りごとや心
配ごとなど、なんでもご相談ください。
　秘密は固く守りますので、お気軽にご利用
ください。

●期　日　毎週火曜日
　　　　　午前 10 時から午後３時
●会　場　宅老所こころ（八十二銀行向かい）
●相談料　無料
●その他　お申し込みの必要はありません。　
　　　　　直接会場へお越しください。
▷お申し込み・お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会
　電話 026（255）5926　担当：佐藤
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フードドライブ統一キャンペーン
　ご家庭で眠っている食品をお持ち寄りいた
だくフードドライブを実施します。いただい
た食料は、町内の支援が必要な世帯や福祉施
設等へお渡しします。
□受付期間　令和７年10月１日（水）～31日（金）
　　　　　　※平日　午前８時30分～午後５時
□場　　所　信濃町社会福祉協議会事務所
□受付物品　米（2024 年・2025 年産）、缶詰 
　　　　　　や瓶詰・カップ麺・レトルト食 
　　　　　　品、調味料など
※賞味期限が明記され、
１ヶ月以上の期間があ
り、未開封で包装等に
破損がないもの
※ご不明な点はお問い合わせください。
▶お問い合わせ　
　信濃町社会福祉協議会
　電話 026（255）5926　担当：佐藤

10 月食品ロス削減月間
～長野県共同募金会～

　地域の安心・安全の暮らしを住民とともに
つくる活動を支援するため、下記の内容で共
同募金配分事業を公募します。
◆公募配分対象：地域住民を対象として行う 
　防災・減災に係る物品の整備（１団体上限 
　20 万円）
◆配分対象団体：非営利の住民組織団体（会 
　則を有し、１年以上の活動実績がある団体）
　※過去に配分実績のある団体を除く
◆活動の対象期間：令和８年４月から１年以 
　内の間に行う事業
◆公募実施期間：令和７年９月１日（月）～ 
　11 月 28 日（金）
※申請書類は下記にてご用意しております。
▶お申し込み・お問い合わせ
　長野県共同募金会信濃町共同募金委員会
　（信濃町社会福祉協議会内）
　電話 026（255）5926　担当：高遠

安心・安全なまちづくり活動支援公募配分のご案内

●期　日　令和７年 11 月７日（金）午前９時から午後４時
　　　　　※集合　信濃町役場前　午前 9 時
●対　象　要介護認定を受けている方をご自宅で介護されている方（定員：20 名まで）
●内　容　芸術の秋・食欲の秋を長野市内巡りで感じるリフレッシュ事業
　　　　　長野県立美術館鑑賞
　　　　　長野市内ホテルランチ
　　　　　工場見学
●参加費　3,000 円（お食事代として）
●お申し込み　10 月 24 日（金）までに
　　　　　　　下記へお申し込みください。
▷お申し込み・お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会
　電話 026（255）5926　担当：佐藤

家族介護者リフレッシュ事業～外出プラン～
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～北信五岳道路ごみ拾い～
　どなたでもご参加いただけますので、皆さ
まのご協力をお願いいたします。
●と　き　令和７年 10 月 25 日（土）
　　　　　午前９時 30 分～午前 10 時 30 分ころ
●集　合　地域交流施設
●その他　動きやすい服装・ゴム手袋着用で 
　　　　　お越しください。
▶お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会
　電話 026（255）5926　担当：高遠

まちをきれいにしよう！ 生活のお困りごと、お悩みごとをご相談ください
　仕事が長く続かない、就労先が見つからない、借金
の心配がある等、今の生活に不安がある方など、おひ
とりで悩まずに、まずはご相談ください。
　秘密は固く守られますのでご安心ください。
相談料は無料です。

長野県長野生活就労支援センター
“まいさぽ信州ながの”
　長野市中御所岡田 98- １　
　電話 026（267）7088
信濃町社会福祉協議会（まいさぽ出張相談所）
　信濃町大字柏原 429-17　
　電話 026（255）5926　担当：佐藤
　月曜日から金曜日（※祝日を除く）　
　午前９時から午後５時まで

　「いきいきねんりんのつどい」は、日頃地域
で開催されているお茶の間サロンの地域拡大
版として、65 歳以上のみなさまのご長寿をお
祝いし、これからも元気でお過ごしいただけ
るよう実施しています。（本事業は、共同募金
配分金を活用して実施されます。）
●古間・富士里地区
　令和７年 10 月３日（金）

●柏原・熊坂・古海・野尻地区
　令和７年 10 月 31 日（金）

●内容
　〇保育園児ステージ発表
　〇喜怒哀楽の爆弾！
　　クラウンボムの
　　ピエロパフォーマンス
　※詳しくは、
　　新聞折込チラシを
　　ご覧ください。
▶お申し込み・お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会
　電話 026（255）5926　担当：高遠

●期　日　令和７年 10 月 16 日（木）
●対　象　65 歳以上の一人暮らしの方
●内　容　温泉保養
●参加費　1,500 円
●お申し込み　
　10 月８日（水） 
　までに下記へお 
　申し込みくださ 
　い。
▶お申し込み・お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会
　電話 026（255）5926　担当：高遠

ふれあい昼食会いきいきねんりんのつどい

～地域の魅力を再発見！まちあるき～
●と　き　令和７年 11 月 13 日（木）
　　　　　午前中予定
●場　所　富士里地区
　※詳しくは、新聞折込チラシをご覧ください。
▶お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会
　電話 026（255）5926　担当：高遠

まちの縁側づくり講座
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対象者には〈無料受診券〉が届いています
健診期間：令和７年7月 1日〜 12月 30日
健診方法：ご本人、ご家族が歯科医院に予約の連絡をしてください
　　　　　（期間終了間際になると予約が取れない場合があります）
健診費用：無 料（健診後に治療が必要な場合は別途治療費がかかります）
対象者：　令和６年度に75歳・80歳になった方（全員）
　　　　　令和６年度に76〜 79歳になった方で受診券が届いた方
　　　　　上記の方で現在通院中、治療中の方も受けられます
健診場所：長野県歯科医師会に加入する歯科医院です
　　　　　町内で健診できるのは
◆こだま歯科医院　　柏原 2434-1　　TEL 255-5939

◆丸山歯科医院　　　柏原 434-5　　  TEL 255-5511

    後期高齢者　無料
    歯科口腔健診のお知らせ

　お買い物サロン
毎
月
第
２
金
曜
日
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これからの予定

信濃町社会福祉協議会
社 会 福 祉 法 人 〒389-1305長野県上水内郡信濃町柏原４２９－１７

☎０２６－２５５－５９２６ FAX０２６－２５５－６２４２
E-mail welfare@arion.ocn.ne.jp
URL http://www.v-c-shinano.or.jp

みんなでつくろう
福祉のまちづくり

社協だよりは共同募金の配分金で発行されています。

「社協だより」の感想、福祉に関して知りたいこと・疑問に思っていることなど、皆さんの声をお寄せください。

お楽しみランチ（毎週水曜日）
９月３日（水）、10日（水）
    17日（水）、24日（水）

10月１日（水）、８日（水）、15日（水）
22日（水）、29日（水）

お買い物サロン
９月12日（金）
10月10日（金）

弁護士による法律相談（予約制）
９月４日（木）

家族介護者リフレッシュ事業
９月11日（木）

ふれあい昼食会
10月16日（木）

いきいきねんりんのつどい
10月３日（金）、10月31日（金）

食料お渡し会
10月28日（火）

富
ふ じ

士の里
さと

っ子
こ

カフェ
９月１9日（金）、10月17日（金）

古間っ子サロン
９月２6日（金）、10月24日（金）

かしわっ子サロン
９月19日（金）、10月17日（金）

のじりっ子サロン
９月２5日（木）、10月２3日（木）

           ※状況によって、変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

   食料品お渡し会のご案内
　物価上昇などにより経済的にお困りの世帯に対して、お米等を無料でお配りします。
●対　象　町内に居住し、食料品を必要としている世帯
●配布日　令和７年 10 月 28 日（火）午前 10 時から午後３時
●内　容　お米・インスタント食品等※数に限りがありますので、無くなり次第終了
●場　所　宅老所こころ（柏原 64-5）※八十二銀行向かい
●お申し込み・お問い合わせ
　お申し込みは不要ですので、直接会場へお越しください。
　信濃町社会福祉協議会　電話 026（255）5926

職員募集のお知らせ
　信濃町社会福祉協議会では、事務局職
員・介護職員を募集しています。
お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会
　電話 026（255）5926　担当：小畑

人権擁護委員による心配ごと相談所
　９月 18 日（木）に予定されていました
相談所はお休みです。
　次回は、11 月 7 日（金）の予定です。
お問い合わせ
　信濃町社会福祉協議会　
　電話 026（255）5926
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