
信濃町社会福祉協議会

1P ふれあい昼食会を開催

2P 令和7年度 信濃町社協決算

3～5P 各種お知らせ

6P これからの予定　他

ふれあい昼食会を開催
　５月21日（木）、町内にお住いの65歳以上のひとり暮らしの方を

対象とした「ふれあい昼食会」を開催しました。

　社会福祉協議会の小畑局長と参加者の皆さんとで、思い出話

をしながら交流を深めました。他にも、ラジオ体操や信濃の国の

合唱をして、心も体もリフレッシュした一日となりました。
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令和7年度 信濃町社会福祉協議会決算

勘定科目 金額（％）

会費収入

寄附金収入

経常経費補助金収入

受託金収入

事業収入

介護保険事業収入

障がい福祉サービス等事業収入

受取利息配当金収入

その他の収入

積立資産取崩収入

その他の活動による収入

前期末支払資金残高

合計

2,768,800

192,117

22,751,645

15,490,150

916,900

59,421,311

2,049,819

233,417

1,445,303

11,709,415

1,327,892

43,494,084

161,800,853

（1.7％）

（0.1％）

（14.1％）

（9.6％）

（0.6％）

（36.7％）

（1.3％）

（0.1％）

（0.9％）

（7.2％）

（0.8％）

（26.9％）

勘定科目 金額（％）

人件費支出

事業費支出

事務費支出

利用者負担軽減額

助成金支出

負担金支出

その他の支出

固定資産取得支出

基金積立資産支出

積立資産支出

その他の活動による支出

合計

87,010,178

17,709,572

2,776,415

52,706

218,900

24,000

1,934,807

2,373,160

1,010,000

2,930,958

1,300,000

117,340,696

単位：円

（74.1％）

（15.1％）

（2.3％）

（0.1％）

（0.2％）

（0.1％）

（1.6％）

（2.0％）

（0.9％）

（2.5％）

（1.1％）

収入 支出161,800,853円 117,340,696円

人件費
74.1％

障がい福祉サービス等事業 1.3％
受取利息配当金 0.1％

助成金

その他活動
0.8％

会費1.7％

その他
0.9％

事業費
15.1％収入 支出

経営経費
補助金
14.1％
受託金
9.6％

積立資産取崩
7.2％

介護保険事業

前期末支払
資金残高

36.7％

26.9％

事業
0.6％

利用者負担軽減額0.1％

0.2％
負担金0.1％
その他1.6％ 固定資産取得

基金積立資産

その他の
活動

2.0％
0.9％

積立資産2.5％

1.1％

寄附金 0.1％

事務2.3％
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　昨年の春頃から少しずつ参加される方が増えて
おり、賑わいが増しています。お買い物はしない
けれど・・という方も、お茶を飲みながらワイワイ
楽しくおしゃべりしに来てみませんか？大勢の皆
様のご参加おまちしております。

　多重債務、金銭トラブル、相続、離婚などさまざまな法的な
お悩みの法律相談を行います。事前にお申し込みが必要です。

　当会では「安心して暮らせる福祉のまち
づくり」を目指して、地域福祉の推進を図
る非営利性を有する民間福祉団体として多
くの法人様、住民の皆様のご支援により事
業を展開しております。
　本会の趣旨にご賛同いただける法人様、企
業様、団体様へのご協力をお願いいたします。

　信濃町社会福祉協議会窓口へご持参いた
だくほか、お振込みによる納入もできます。

お申込みの必要はありませんが、送迎の必要な方は
信濃町社会福祉協議会  ℡ 026-255-5926まで
お問い合わせ下さい。

お買い物サロンお買い物サロンお買い物サロンお買い物サロンの様子の様子の様子の様子 毎月第２金曜日開催
※変更がある場合もあります

QQQQ AAAA

弁護士による法律相談弁護士による法律相談弁護士による法律相談弁護士による法律相談

無料相 談 料
※事前にお申し込みが必要です。
下記へお電話にてお申し込みください。

信濃町社会福祉協議会 ℡026-255-5926 担当：大澤

信濃町社会福祉協議会 
　 ℡026-255-5926  担当：高遠　

お申し込み

令和８年9月3日（木）　
いずれも午前10時～11時30分

●納入方法

●お問い合わせ
総合会館　教室

日　　程

会　　場

のご案内のご案内のご案内のご案内社協賛助会員募集社協賛助会員募集社協賛助会員募集
令和８年度令和８年度令和８年度

一口  5,000円一口  5,000円一口  5,000円 （複数口の
ご協力も可）
（複数口の
ご協力も可）
（複数口の
ご協力も可）
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米

夏休みに入ると学校給食がなく、食べ物に困る子どもが増えることが予想されます。
子どもたちや物価高騰などで困っている方へ食料を届けませんか。
ご家庭・企業に眠っている食品が、たくさんの笑顔につながります。

夏休みを利用して「ボランティアを
やってみたい」「いろいろな体験をして
みたい」という参加者を募集します。

ボランティア活動体験参加者募集ボランティア活動体験参加者募集ボランティア活動体験参加者募集ボランティア活動体験参加者募集ボランティア活動体験参加者募集ボランティア活動体験参加者募集ボランティア活動体験参加者募集ボランティア活動体験参加者募集

フードドライブ統一キャンペーンフードドライブ統一キャンペーンフードドライブ統一キャンペーンフードドライブ統一キャンペーン

　物価上昇などにより経済的にお困りの世帯に対
し、お米等を無料でお配りします。

町内に居住し、食料品を必要としてい
る世帯

対　象

令和8年7月 28 日（火）
午前10時から午後2時まで
お米・インスタント食品等 
※数に限りがありますので、無くなり次第終了

配布日

内　容

宅老所こころ（柏原64-5）
※八十二長野銀行向かい

場　所

お申し込みは不要ですので、直接会場
へお越しください。申込み信濃町社会福祉協議会

℡026-255-5926  担当：大澤

食料お渡し会のご案内

令和８年7月9日（木）　
午前10時～12時
総合会館　教室
※お申し込みの必要はありません。
　直接会場へお越しください。

日　　程

会　　場

そ の 他

問 合 せ

信濃町社会福祉協議会　℡026-255-5926  担当：大澤

令和８年7月10日（金）まで　
社会福祉協議会事務所
平日（祝日を除く）
午前８時 30分から午後５時 15分
缶詰や瓶詰、カップ麺、乾麺、レトルト食品、
米（2025年産のもの）、飲料、調味料など
※賞味期限が明記され、１ヶ月以上の期間　
　があり、未開封で包装等に破損がないもの

集中募集期間

令和８年8月3日（月）～8月7日（金）　体験実施期間

町内の小学生以上でボランティア活動に関心のある方対　　　象

町内福祉施設等での体験内　　　容

350円（ボランティア保険代）
※活動先により実費負担があります。活動先までの交通費は自己負担となります。

参　加　費

受 付 場 所

受 付 物 品

問　合　せ

夏休み前夏休み前夏休み前夏休み前

～サマーチャレンジボランティアしなの 2026～～サマーチャレンジボランティアしなの 2026～～サマーチャレンジボランティアしなの 2026～～サマーチャレンジボランティアしなの 2026～

信濃町社会福祉協議会
℡026-255-5926  担当：高遠

※詳しくは学校等より配布される
　チラシをご覧ください。

そ の 他

問 合 せ
申 込 み

社協
心配ごと相談所の

ご案内

社協
心配ごと相談所の

ご案内

社協
心配ごと相談所の

ご案内

社協
心配ごと相談所の

ご案内

社協
心配ごと相談所の

ご案内

社協
心配ごと相談所の

ご案内

社協
心配ごと相談所の

ご案内

社協
心配ごと相談所の

ご案内 相談料
無料
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ちょこサポ大募集ちょこサポ大募集ちょこサポ大募集ちょこサポ大募集（ちょこっとお助けサポーター）

活動内容
活動場所・活動日
そ の 他

お問合せ

　高齢者の方や障がいをお持ちの方など、支援が必要な方のちょっとしたお困
りごとをお手伝いするサポーターです。

ごみ出し（可燃ごみ・容器包装プラスチック）
　　　  活動可能な場所や日程をお伺いします。
活動先や活動日などの調整は、信濃町社会福祉協議会で行います。
支援をご希望する方は下記へご相談ください。
信濃町社会福祉協議会　℡026-255-5926　担当：高遠

信濃町社会福祉協議会　
℡026-255-5926  担当：高遠

生活のお困りごと、お悩みごとをご相談ください生活のお困りごと、お悩みごとをご相談ください生活のお困りごと、お悩みごとをご相談ください生活のお困りごと、お悩みごとをご相談ください

長野県長野生活就労支援センターまいさぽ信州ながの 長野市中御所岡田 98-１　　℡026-267-7088
信濃町社会福祉協議会（まいさぽ出張相談所）信濃町大字柏原 429-17　　　　　℡026-255-5926　
●月曜日から金曜日（※祝日を除く）午前９時から午後５時まで

　仕事が長く続かない、就労先が見つからない、借金の心配がある等、今の生活に不安がある方など、
おひとりで悩まずに、まずはご相談ください。
　秘密は固く守られますのでご安心ください。相談料は無料です。

担当：大澤

お
問
合
せ

寄付寄付寄付寄付
ご協力ありがとう
ございました
ご協力ありがとう
ございました
ご協力ありがとう
ございました
ご協力ありがとう
ございました

リフレッシュ事業リフレッシュ事業リフレッシュ事業リフレッシュ事業

要介護認定を受けている方をご自宅で介護され
ている方
『コーヒーの淹れ方、香りを楽しむ』
水穂珈琲
600円（お茶代として）
7月24日（金）までに下記へお申込みください。

7月30日（木）午前１0時から正午12時まで
※集合　富士里支館 午前９時50分　

期　日

会　場

対　象

内　容
場　所
参加費

申込み
問合せ・匿名希望 様　紙おむつ等

（受付順）

・匿名希望 様　50,000 円

・信濃町ブルーベリー栽培研究所 様
24,396 円
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信濃町 社協だよりだよりだよりだより信
濃
町

「社協だより」の感想、福祉に関して知りたいこと・疑問に思っていることなど、皆さんの声をお寄せください。

  7月  1日（水）
    8日（水）
  15日（水）

22日（水）
29日（水）

  8月 5日（水）
  19日（水）
  26日（水）

※12日（水）はお休みです

 7月 9日（木）

 7月28日（火）

7月10日（金） 8月7日（金）

 7月30日（木）

7月24日（金） 8月28日（金）

7月23日（木） 8月27日（木）

≪かあここ≫のご案内

※ 今後の状況によって変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

お楽しみランチ（毎週水曜日）

心配ごと相談所

食料お渡し会

 7月17日（金）

 7月17日（金）

 8月21日（金）

 8月21日（金）

富士の里っ子カフェ
ふじ さと こ

かしわっ子サロン

お買い物サロン

家族介護者リフレッシュ事業

古間っ子サロン
8月 3日（月）～ 8月 7日（金）
サマーチャレンジボランティア2026

のじりっ子サロン

概ね70歳以上で、介護予防を目指す方
（町への申請が必要です）

対象者

毎週火曜日　午前10時から午前11時30分　※祝日はお休みです開催日
宅老所こころ（八十二長野銀行向かい）会　場 100 円参加費

＜午後の部＞
午後1時から午後2 時30分開催時間
宅老所こころ（八十二長野銀行向かい）会　場 100 円参加費

● CoCoかや
こ　こ

7月7日（火）、21日（火）、8月4日（火）、18日（火）

要介護高齢者を在宅で介護されている方対象者
●ラジオ体操とプチ介護者リフレッシュ

7月28日（火）

町内在住の方ならどなたでも
●ラジオ体操と思い出ノートづくり

8月25日（火）

町内在住65歳以上ひとり暮らし高齢者
※7月は野尻地区・柏原地区の方

昔話をしながら、自分史を作りましょう！
（ノートは購入できます）

対象者

●ラジオ体操とプチふれあい昼食会

7月14日（火）

※申込みの必要はありませんが送迎が必要な方は、信濃町社会福祉協議会 ℡２５５-５９２６ までご連絡ください。

対象者

いろいろなテーマのサロンを
開催します。（内容、対象等
は下記のとおりです）

どなたでも参加できるサロン
です。日常のお困りごとの相
談もお聞きできますので、お
気軽にご参加下さい。

＜午前の部＞

これからの 予定


